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EUSKAL HERRIKO URPEKO IHARDUEREN FEDERAKUNTZA
FEDERACION VASCA DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS

HEGATS IGERIKETA — NATACION CON ALETAS

REGLAMENTO PARTICULAR
LIGA DE EUSKADI DE GRAN FONDO

A. La competicién se regira segun el Reglamento Internacional de Natacion con
Aletas de la C.M.A.S. version 2015/01.

B. Las normas de puntuacion para la Liga de Euskadi de Gran Fondo 2015-2016

seran las siguientes:

1.- Participaran todos los nadadores pertenecientes a cualquier club afiliado a la

Federacion Vasca de Actividades Subacuaticas (E.H.U.IF.) que tomen parte en alguna

de las jornadas de la Liga de Euskadi de Gran Fondo.

2.- Habra una clasificacion absoluta femenina y otra masculina.

3.- La puntuacion se dara siguiendo las siguientes tablas:

DESCENSO DEL BIDASOA

(12Km)

Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos
1° 100 17° 58 33° 26
20 94 18° 56 34° 24
30 90 190 54 35° 22
40 86 20° 52 36° 20
50 82 21° 50 37° 18
6° 80 22° 48 38° 16
7° 78 23° 46 39° 14
8° 76 24° 44 40° 12
9o 74 25° 42 41° 10

10° 72 26° 40 42° 8
11° 70 27° 38 43° 6
120 68 28° 36 440 4
13° 66 290 34 450 2
140 64 30° 32 46° 1
15° 62 31° 30 47° 1
16° 60 32° 28 48° 1
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DESCENSO DEL BIDASOA (7,5 Kms))
TRAVESIA DE LAS TRES PLAYAS (4,5 Kms)

Puesto Puntos Puesto Puntos
1° 50 12° 18
20 44 130 16
30 40 14° 14
40 36 15° 12
50 32 16° 10
6° 30 17° 8
7° 28 18° 6
8° 26 19° 4
9o 24 20° 2

10° 22 21° 1
11° 20 22° 1

TRAVESIA DE DONOSTIA (2 Kms)
TRAVESIA DE SANTURTZI (2 Kms))

Puesto Puntos Puesto Puntos
1° 25 12° 9
20 22 13° 8
30 20 140 7
40 18 15° 6
50 16 16° 5
6° 15 17° 4
7° 14 18° 3
8° 13 19° 2
9o 12 20° 1

10° 11 21° 1
11° 10 22° 1

4.- Si hubiera una clasificacion para los cadetes correspondiente con una distancia
menor, los asi clasificados recibiran la mitad de los puntos correspondientes a la
travesia.

5.- Se sumard la puntuacion de cada travesia para obtener el ganador final de la
liga.

6.- Los puntos se repartiran sélo entre los nadadores con licencia de la E.H.U.L.F.
en vigor, que se hayan clasificado en la competicion.

7.- Se publicara el orden y la puntuacion después de cada jornada de liga.
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EUSKADIKO LUZERA HANDIKO FROGEN LIGA
BARNE ARAUTEGIA

A. Txapelketa, C.M.A.S.en Nazioarteko Hegats Igeriketako Arautegiko 2015/01

bertsioaren arabera zuzenduko da..

B. 2015-2016eko Euskadiko Luzera Handiko Frogen ligako puntuazio arauak ondoren

azaltzen direnak izango dira:

1.- Euskadiko Luzera Handiko Frogen ligako edozein jardunalditan, Euskadiko Urpeko
Jardueren Federakuntzako (E.H.U.I.F.) kide diren taldeetako igerilari guztiek parte
hartuko dute.

2.- Emakumezkoen eta gizonezkoen sailkapen absolutu bana egongo da.

3.- Puntuak, jarraian azaltzen diren taulen arabera banatuko dira:

BIDASOA IBAIAREN JAITSIERA

(12Km)

Postua Puntuak Postua Puntuak Postua Puntuak
10 100 17° 58 33° 26
20 94 18¢ 56 340 24
3° 90 190 54 350 22
40 86 200 52 36° 20
5o 82 21° 50 37° 18
6° 80 220 48 38° 16
7° 78 23° 46 390 14
80 76 24° 44 4Q0° 12
9o 74 250 42 410 10

10° 72 26° 40 42° 8
11° 70 27° 38 43° 6
120 68 28° 36 440 4
13° 66 290 34 450 2
14° 64 30° 32 46° 1
15° 62 31° 30 47° 1
16° 60 32° 28 48° 1
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BIDASOA IBAIAREN JAITSIERA (7,5 Km)
HIRU HONDARTZEAKO ITSASALDIA (4,5 Km)

Postua Puntuak Postua Puntuak
1° 50 12° 18
2° 44 13° 16
3° 40 140° 14
40 36 15° 12
50 32 16° 10
6° 30 17° 8
7° 28 18° 6
8° 26 19° 4
9o 24 200 2

10° 22 21° 1
11° 20 22° 1

DONOSTIAKO ITSASALDIA (2 Km))
SANTURTZIKO ITSASALDIA (2 Km)

Postua Puntuak Postua Puntuak
1° 25 12° 9
20 22 13° 8
3° 20 14° 7
40 18 15° 6
50 16 16° 5
6° 15 17° 4
7° 14 18° 3
8° 13 19° 2
9o 12 20° 1

10° 11 21° 1
11° 10 22° 1

4.- Kadeteentzat distantzia laburragoa egongo balitz eta beraien sailkapen
banandua balego, itsasaldiari dagozkion puntuazioen erdia jasoko dute.

5.- Ligako azken irabazlea ezagutzeko, jardunaldi bakoitzean lorturiko puntu
kopurua gehituko da.

6.- Puntuak soilik E.H.U.l.F.eko lizentzia indarrean daukaten eta sailkatuak izan
diren igerilarien artean banatuko dira.

7.- Jardunaldi bakoitzaren ondoren, behin-behineko sailkapena eta ordena

argitaratuko dira.
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